Aislamiento y Cuarentena

QUIEN NECESITA AISLAR O CUARENTENA

AISLAMIENTO

Evita que una persona enferma
contagie a otras personas.

CUARENTENA

Ayuda a detener la propagacién

de la COVID-19.

® QUIEN: Personas con
sintomas de COVID-19 o
cuya prueba fue positiva,
incluso si no tienen sintomas

CUANTO TIEMPO:
Al menos 10 dias después
de la primera sintomas o
prueba positiva

Y
Las ultimas 24 horas deben
ser sin fiebre sin tomar
medicamento para reducir la
fiebre (como Tylenol, aspirina
o Advil)

Y

Los sintomas deben mejorarse

COMO: La persona enferma
debe permanecer en una
habitacién alejada de otras
personas de la casa.

2 QUIEN: Personas que vivan,
\.?\ cuiden o trabajen cerca de
alguien que tenga COVID-19.
Contacto cercano es cuando

estd a menos de 6 pies
durante mds de 15 minutos.

CUANTO TIEMPO: 14 dias
desde la ultima vez que estuvo
en contacto con alguien que

tiene COVID-19

COMO: Quédese en casaq,
reduciendo al mdximo el contacto
con los demds.

Usted puede calificar para recursos que le ayuden a
ponerse en cuarentena o aislarse. Si necesita dinero

en efectivo, alimentos u otros tipos de ayudo, llame al

(415) 473-7191 para obtener informacién.

Las solicitudes de adaptaciones se pueden realizar lamando al (415) 473-4381 (voz),
(415) 473-3232 (TDD / TTY) o por correo electrénico (digitalaccess@marincounty.org).
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COMO AISLARSE O PONERSE EN CUARENTENA DE FORMA SEGURA

Limpie y desinfecte el drea de aislamiento o cuarentena

TODOS LOS DIAS.

Asegurese de incluir superficies que se tocan con frecuencia
chapas de puertas, la palanca de taza del bafio y los grifos.

Siempre use guantes y una mascarilla cuando atienda o esté
en la misma habitacién de alguien que estd enfermo. Lave y
seque su mascarilla cada 1 - 3 dias.

NO comparta articulos como controles remotos de TV, telé-
fonos, celulares o computadoras con alguien que esté enfermo.

¢Y SI NECESITAS AYUDA?

Si tiene sintomas, dio positivo en la prueba o vive con alguien que tiene

COVID-19, puede ser elegible para recibir asistencia mientras se aisla o

se pone en cuarentenaq, lo que incluye:

» Comestibles

 Habitacién de motel gratis (si no puede quedarse en casa de manera
segura)

* Asistencia financiera

Hable con su proveedor de atencién médica, el personal del centro de
pruebas o su organizacién local sin fines de lucro para obtener mas infor-

macion.

¢ Tiene preguntas sobre COVID-19? Lldmanos al (415) 473-7191.
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Soporte de aislamiento y cuarentena

PAGOS DE AYUDA POR DESASTRES

Residentes de bojos INgresos cuyos resultados fueron positivos para el virus que

causa COVID-19 y estdn aislados (se quedan en casa, no se presentan al trabajo),

O que viven con o|guien que ha dado positivo en la pruebo y necesitan quedurse

en casa para ponerse en cuarentena, podrian calificar para un pago por desastres
] de auxilio en caso de desastres.

HABITACION MOTEL GRATIS Y ASISTENCIA PARA LA RENTA

Las personas que necesiten un lugar para aislarse porque no pueden separarse de
manera segura de los demds en su casa podrian calificar para quedarse en una
habitacién de motel gratis durante el periodo de aislamiento. Si se ha hecho una prueba
de COVID-19 porque cree que ha estado expuesto y no puede ponerse en cuarentena de
manera segura en su casa, fambién podria calificar para permanecer en una habitacién.

Para averiguar si retine los requisitos para recibir asistencia para pagar la renta de

emergencia, llame al 415-473-2293.
ENVIOS GRATIS

Entrega de alimentos: Entrega de alimentos: si estd en aislamiento o en cuarentena,
poo|r|'o ser e|egib|e para recibir una bolsa de viveres del banco de alimentos durante

el perl’odo de aislamiento o cuarentena.

Entrega de suministros: si estd en aislamiento o cuarentena podria ser elegible para
recibir suministros esenciales, que inc|uyen poﬁo|es, toallitas humedas para bebé, ge|
desinfectante, toallas femeninas, pape| higiénico, toallitas desinfectantes Clorox® y
bolsas para la basura. (hasta acabar las existencias).

OBTENIENDO AYUDA

Sabemos que el aislamiento y la cuarentena pueden ser dificiles de hacer
si usted vive un hogar lleno de gente o debe trabajar para mantener a su
familia.

Si su resultado es positivo y necesita apoyo, llame a la linea directa de Marin
HHS COVID-19 al (415) 473-7191. La linea directa puede responder a preguntas
relacionadas con COVID-19. Estd abierto de 9:30 a.m. a 5 p.m. ](cerrado de 12
a 1 para el almuerzo) de lunes a viernes. Se ofrecen servicios de intérprete.

u HialTiie  Lassolicitudes de adaptaciones se pueden realizar llamando al (415) 473-4381 (vo2),
J HUMAN (415) 473-3232 (TDD /TTY) o por correo electrénico (digitalaccess@marincounty.org).
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